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OBJECTIUS DE LA RECERCA

- Realitzar una valoració funcional i anàlisi tècnica i biomecànica del

plusmarquista mundial i campió olímpic de 110 m tanques Dayron

Robles i del plusmarquista estatal i català Jackson Quiñónez.

- Comparar, analitzar i discutir els resultats d'ambdós atletes.

- Proposar línies d'intervenció en l'entrenament d'ambdós atletes a

partir dels resultats obtinguts en la investigació.

- Proposar models tècnics en la prova de 110 m tanques que puguin

contribuir a la millora del rendiment dels atletes que es dediquen a

aquesta especialitat.

- Utilitzar per primera vegada en una mateixa investigació les

tecnologies Optojump Next, MuscleLab, Chronojump, radar i càmeres

d'alta velocitat Casio exF1 Pro.



MATERIAL

Å2 MuscleLab amb plataforma de 

forces, plataforma de contactes i 

enconder lineal.

Å35 m plataformes de raigs infrarrojos

Optojump Next 1 cm, especialment 

dissenyades per a curses amb 

tanques, sincronitzades amb 11 

cèl·lules fotoelèctriques i un sistema 

electrònic de sortida des de tacs 

(Reactime)

Å18 c¨meres dôalta velocitat Casio

exF1 Pro. 

Å1 radar Stalker

Å1 anemòmetre

Å1 Chronojump

ÅEines de valoració cineantropomètrica



SUBJECTES PRINCIPALS DE LA RECERCA

Dayron Robles

22 anys

Plusmarquista mundial de 110 m. t.

12.87

Campió olímpic a Pequín 2008

Jackson Quiñónez

29 anys

Plusmarquista espanyol de 110 m. t.

13.33

Finalista olímpic a Pequín 2008

i mundial a Osaka 2007



Altres atletes

Jordi Navarro Anay Tejeda Marta Miró

Cristina Bárcena Esmeralda Arriscado Maria Rocafiguera
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METODOLOGIA

ÅAnàlisi de cursa:

Sèries de 2 i 3 tanques

Sèrie de 110 m tanques

ÅValoració cineantropométrica

(mesures bàsiques, plecs cutanis, perímetres, longituds, diàmetres i 

somatocarta)

ÅAnàlisi de la força:

Càlcul del dèficit i la facilicitació unilateral mitjançant plataforma de 

forces

Tests de salts verticals amb bateria de Bosco modificada 

(SJ, CMJ, CMJas, LJbw, reactivitat 5ò i 15ò)

Tests de ½ squat amb càrregues progressives
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VALORACIÓ CINEANTROPOMÈTRICA


