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INFLUENCIA SOCIAL
(Otros significativos del
entorno del deportista)

\ 4

ORIENTACION A LA
TAREA
Exito definido como
dominio de /a tarea
Percepcion de habilidad
relativa al progreso
personal

y
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ORIENTACION AL EGO
Exito definido como
superacion de los rivales
Percepcion de habilidad
relativa a la demostracion
de superior capacidad

y
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haC|a eI EGO en los
entrenamientos y la
competicién)

Cervelld , 2001
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Estado psicolégico 6ptimo
(Csikszentmihalyi, 1990).

Equilibrio habilidad/reto
Unidén accion/pensamiento
Claridad objetivos

Dimensiones Claridad Feedback

Concentracion total
Sensacion de control
Transformacidon percepcion tiempo

Pérdida de autoconciencia

Experiencia autotélica
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" Caracteristicas relativamente estables que inducen a una persona a

iniciar determinadas actividades (Jiménez y Cervell6, 2007)

tFitness
TApariencia
ISocial
tCompetencia
iDisfrute

(Moreno, Cervell6 y Martinez Camacho,2007)
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