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Patrón de 
conducta 

adaptativo

ORIENTACIÓN A LA 
TAREA

Éxito definido como 
dominio de la tarea

Percepción de habilidad 
relativa al progreso 

personal

ORIENTACIÓN AL EGO
Éxito definido como 

superación de los rivales
Percepción de habilidad 

relativa a la demostración 
de superior capacidad

IMPLICACIÓN 
HACIA EL 

EGO

IMPLICACIÓN 
HACIA LA 

TAREA

Patrón de 
conducta poco 

adaptativo

CLAVES 
CONTEXTUALES

Y  SOCIALES

(Clima Motivacional
hacia la TAREA y/o
hacia el EGO en los 
entrenamientos y la 

competición)

INFLUENCIA SOCIAL
(Otros significativos del 
entorno del deportista)

Proceso dinámico de la motivación deportiva. 
Patrones conductuales asociados (Roberts, 1992; Cervelló , 2001 ).
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Fluidez

Estado psicológico óptimo
(Csikszentmihalyi, 1990).

Dimensiones

Equilibrio habilidad/reto

Unión acción/pensamiento

Claridad objetivos

Claridad Feedback

Concentración total

Sensación de control

Transformación percepción tiempo

Pérdida de autoconciencia

Experiencia autotélica
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Motivos de práctica

�‡Fitness

�‡Apariencia
�‡Social
�‡Competencia
�‡Disfrute
(Moreno, Cervelló y Martínez Camacho,2007 )

�´ Características relativamente estables que inducen a una persona a
iniciar determinadas actividades �µ(Jiménez y Cervelló, 2007 )


